I. godina — zimski semestar

NAZIV PREDMETA

OPCA PSIHOLOGIJA

Kod

Nositelj/i predmeta

Suradnici

DIPLOMSKI FILOZOFSKO TEOLO3KI STUDUJ

KBF 106 . .
ISVU: 82136 Godina studija l.
., Bodovna vrijednost
Prof. dr. sc. lvan Tadi¢ (ECTS) 4
im0 i P S Y T
Mr. sc. Boris Vidovic Nacinllzvedenjainastave
(broj sati u semestru) 45

Status predmeta

Postotak primjene

Obvezni .
e-u¢enja

OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Nauciti osnovne zakonitosti psihiCkih procesa, zakonitosti u dozZivljavanju i
ponasanju. Razumijeti Sto sve utjeCe na psihi¢ke procese i na koji nacin se pojedini
¢imbenici mogu mijenjati. Osvijestiti vliastita emotivna stanja i usvoijiti nacine
suoCavanja s problemima.

Uvjeti za upis
predmeta i ulazne
kompetencije
potrebne za
predmet

Oc¢ekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta (4-10
ishoda ucenja)

Nakon uspjedno zavrSenog predmeta student ¢e moci:

Objasniti osnovne znacajke psihologije kao znanosti.

Opisati temeljne psiholoSke zakonitosti dozivljavanja i ponaSanja.
Protumaditi osnovne kognitivhe procese.

Prepoznati osnovne dinamicke postavke.

Razlikovati i prepoznavati razli€ita emotivna stanja i njihov utjecaj na
doZivljavanje.

6. Intepretirati utjecaj okoline i nasljeda u razvoju karakteristika li¢nosti.
7. Razlikovati i klasificirati normalna od patoloskih stanja.

8. Odabrati adekvatan pristup u rjeSavanju problema.

agrwdNE

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Sto je psihologija (3)

Organske osnove nasih dozivljaja (3)
Nasljede ili okolina (3)

Kako znamo da izvan nas postoji svijet (3)
Razli¢ita stanja svijesti: spavanje i snovi, izmjenjena stanja svijesti:
meditacija, droge (5)

PredodZbe, u€enje i pamdéenje (5)
MiSljenje i govor (3)

Inteligencija (3)

Cuvstva (3)

Motivacija (3)

Liénost (4)

Normalnost i patologija (3)

Mentalno zdravlje (2)

hipnoza,

Parapsihologija (2)
= .
predf_ivaru_a L 0] samostalni zadaci
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nastave:

[J laboratorij
00 mentorski rad
] (ostalo upisati)

[J on line u cijelosti
[J mjeSovito e-uCenje
(] terenska nastava

Obveze studenata

Redovito pohadaje nastave i aktivho sudjelovanje

Pracenje rada
studenata (upisati

Pohadanje

15
nastave

Istrazivanje Prakti¢ni rad
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Egldoosirigzi svaku E\Itjsperlmentalm Referat (Ostalo upisati)
aktivnost tako da Esei Seminarski Ostal isati
ukupni broj ECTS | ES® rad (Ostalo upisati)
Egggzﬁo(ﬁ/?i?ggrr]?)sti Kolokviji 1,5 |Usmeniispit 0,5 (Ostalo upisati)
predmeta): Pismeni ispit 0,5 |Projekt (Ostalo upisati)
Ocjenjivanje i Kolokvij 50 %
vrjednovanje rada | zavsri ispit 50 %
studenata tijekom
nastave i na
zavrSnom ispitu
Broj Dostupnost
Naslov primjeraka | putem ostalih
u knjiznici medija

1
(dostupna u s i ’ i
knjiZnici i putem Seligman Martin, Nauceni optimizam, IEP, Zagreb, 1
ostalih medija) 2006, 1-328.

Frankl Viktor E., Zivot uvijek ima smisla, Provincija 4

franjevaca tre¢oredaca, Zagreb, 20077, 1-133.

Latz Manfred, Ludilo. Lije¢imo pogreSne pravi

problem su normalni ljudi, Znanje, Zagreb, 2011.

Dopunska literatura

Fulgosi Ante, Psihologija liénosti, Skolska knjiga, Zagreb, 1997¢.

Nacini praéenja
kvalitete koji
osiguravaju
stjecanje utvrdenih
ishoda ucenja

Kunzultacije, pracenje nazocnosti i aktivhosti u raspravama, evaluacija predmeta i
nastavnika na kraju semestra.

Ostalo (prema
misljenju
predlagatelja)




