Otvoreni upisi na program cjelozivotnog
ucenja emocionalno-socijalnih
kompetencija "ESK"

Cijena programa: 130 EURA

(nisu ukljuceni troSkovi smjestaja, program se odrzava u Karmelu sv. llije na Buskom jezeru).

Online obrazac za prijavu:

https://www.kbf.unist.hr/hr/studiji/cjelozivotno-ucenje/prijava-za-program-emocionalno-socijalne-
kompetencije-esk

Uvjeti upisa: ispunjena online pristupnica i placanje upisnine
Detaljne informacije na mob. 0996437865

Vrijeme odrzavanja:

1/3: 24-26.11.2023. (Emocionalna i socijalna inteligencija)
2/3:  26-28.01.2024. (Aktivno sluSanje)

3/3:  19-21.04.2024. (Emocije u Novom zavjetu)

Voditelji programa: Gina Sparada (psihologija); prof. dr. sc. Ante Vuckovié
(filozofija), prof. dr. sc. Jadranka Garmaz (religiozna pedagogija); Katarina Ivanovic
(katehetika); lvana Zeli¢ (ind. dizajn)

Ciljevi programa:
Omoguciti polaznicima upoznavanije teorijskog referentnoga modela emocionalne i

socijalne inteligencije i aktivnoga sluSanja. Osposobiti polaznike za uspjeSnu osobnu
primjenu navedenih kompetencija u osobnom i profesionalnom Zzivotu.

Detaljan opis sadrZaja programa:
Kompetencije nedirektivnog slusanja:

nestrukturirana pozornost; sposobnosti verbalnog poticaja (preoblikovanje, emocionalna verbalizacija,
pojasnjavanje, sazimanje/sumiranje) (1P+3V)

Kompetencije u procesu predlaganja:

kompetencije polu-direktivhog jezi€nog poticaja (pitanja, su€eljavanje, interpretacija, davanje
informacija), neucinkoviti odgovori u komunikaciji (1P+3V)


https://www.kbf.unist.hr/hr/studiji/cjelozivotno-ucenje/prijava-za-program-emocionalno-socijalne-kompetencije-esk
https://www.kbf.unist.hr/hr/studiji/cjelozivotno-ucenje/prijava-za-program-emocionalno-socijalne-kompetencije-esk

Izabrane kompetencije vezane uz emocionalnu inteligenciju:

osnovne i sloZzene emocije, obrambeni mehanizmi, podsvjesne Zelje i konflikti, reguliranje agresije itd.
(3P+9V)

Izabrane kompetencije iz podrucja socijalne inteligencije:

upucivanje i odgovaranje na kritike, otkrivanje vlastitog komunikacijskog stila, razlu€ivanje razli€itih
vrsta percepcije, otkrivanje emocija na temelju mikropokreta lica, feedback grupe itd. (3P+9V)
Emocije u Novom zavjetu:

Emocije, misljenje, jezik i izriCaji tijela (1P+1V)

Radost - raznolikost razloga pojave radosti (1P+1V)

Strahovi i njihovo smirivanje (1P+1V)

Zavist i njezina uloga u osudi Isusa (1P+1V)

Srdzba i njezina opravdanja (1P+1V)

Tuga, Zalost, potiStenost (1P+1V)

Mrznja, krutost, okorjelost srca (1P+1V)

Sram, stid, kajanje (1P+1V)

Iznenadenje i odusevljenje (1P+1V)



