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Masterlehrgang

THEOLOGIE UND 
PSYCHOLOGIE 
AN DER SCHNITT-
STELLE 

Pastoralpsychologie 
KOMPAKT
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Masterlehrgang

„Dieser Lehrgang richtet sich  
an Frauen und Männer in  
seelsorglich-beratenden und the-
rapeutischen Handlungsfeldern, 
die ihre Arbeit wissenschaft-
lich-kritisch reflektieren wollen. 
Durch theologisches Wissen und 
pastoralpsychologische Erkennt-
nisse wird das eigene Selbst- und 
Rollenverständnis profiliert.“

Ao. Univ.-Prof.in Mag.a Dr.in  
Maria Elisabeth Aigner
Universität Graz

Wissenschaftliche 
Leitung

weiter.kommen

Folgende Zulassungsvoraus-
setzungen sind zu erfüllen: 

→  abgeschlossene Berufsaus-
bildung

→  Abschluss eines Diplom- oder 
Bachelorstudiums oder einer post- 
sekundären Ausbildung

→  beraterische oder therapeuti-
sche Qualifikation

→  einschlägige Berufspraxis 
oder ehrenamtliches Engagement

weiter.informieren

3 Semester,  
berufsbegleitend

Unterrichtszeiten:  
geblockt,  
freitags und samstags

91 ECTS

Deutsch

EUR 6.900,– 

Abschluss: 
Master of Arts in  
Pastoralpsychologie (MA)

Universität Graz

weiter.lernen Pastoralpsychologie ist eine theologische Disziplin, die sich 
in ihrem hermeneutischen und methodischen Vorgehen interdisziplinär posi-
tioniert. Sie versteht sich als Verbindungswissenschaft und will in Theorie und 
Praxis sowohl verschiedene Fächer und Disziplinen als auch Menschen – Sub-
jekte – miteinander in Beziehung bringen. Der Lehrgang vermittelt mit Blick 
auf die Beratung und Begleitung von Menschen in kritischen Lebensereignissen 
relevante wissenschaftliche Erkenntnisse aus Theologie, Psychotherapie, Psy-
chologie, Organisationstheorie und Ethik. Die Inhalte und das didaktische Vor-
gehen spiegeln das multiperspektivische Selbstverständnis des Faches wider.

Mit Blick auf die eigenen inneren Vorgänge, den Kontakt untereinander und 
innerhalb der Gruppe werden pastoralpsychologische Kompetenzen erworben 
und vertieft. Der Masterlehrgang schafft den Rahmen für eine wissenschaftliche 
Reflexion der seelsorglich-beratenden Tätigkeit, erweitert die methodischen Zu-
gänge im eigenen Praxisfeld und ermöglicht durch die ihm zugrunde liegende 
kreative Konfrontation von Existenz und Tradition ein klar profiliertes Selbst- 
und Rollenverständnis.

Die seelsorglich- 
beratende Tätigkeit durch 
 die pastoralpsychologische 
 Dimension erweitern und 

vertiefen

Pastoralpsychologie
KOMPAKT

Anmeldung auf 
www.uniforlife.at

Motivationsschreiben, 
Lebenslauf, Zeugnisse 

und Nachweise über-
mitteln

Positive Absolvierung 
des Aufnahme- 

gesprächs

Zulassung zum Lehrgang 
durch die wissenschaftliche  

Lehrgangsleitung



www.uniforlife.at

Semesterinhalte
Aktuelle Fragen der Pastoraltheologie:  
Theologie der Kirche in der Welt von heute 1Pastoralpsychologische & religionspsychologische  
Grundlegung der Beratung in der Seelsorge

Seelsorge und Beratung mit Kindern & Jugendlichen

Methoden und Techniken für spezielle Beratungsfelder  
(z.B. sexueller Missbrauch in der Kirche)

Interventionskonzepte und 
 Techniken der Beratung I (Bibliolog)

Gruppenselbsterfahrung I + II 
(Selbsterfahrung & Lerncoaching) 

Aktuelle Entwicklungen der Pastoralpsychologie 2Humanwissenschaftliche und theologische Grundlagen  
der Krisen- und Notfallseelsorge 

Interkulturelle und interreligiöse Beratung & Seelsorge 

Grundlagen der Symbol- und Ritenkompetenz

Ethik helfender Berufe

Methoden und Techniken für spezielle Beratungssituationen 
(z.B. totgeborene Kinder und seelsorgliches Handeln) 

Interventionskonzepte und  
Techniken der Beratung II (Bibliodrama)

Ausgewählte Themen aus Psychotherapie & Psychiatrie 

Gruppenselbsterfahrung III 
(Selbsterfahrung & Lerncoaching)

Masterarbeit 

Gruppenselbsterfahrung IV  
(Selbsterfahrung & Lerncoaching) 3Begleitseminar zur Masterarbeit 

Masterarbeit

Defensio der Masterarbeit und Masterprüfung
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Masterlehrgang
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Pastoralpsychologie
KOMPAKT

Wissenschaftliche  
Leitung  
Ao. Univ.-Prof.in Mag.a Dr.in  
Maria Elisabeth Aigner
Universität Graz

Programmmanagement  
Sprechstunde n. Vereinbarung
Valeryia Saulevich, MA
+43 316 380 6025
valeryia.saulevich@uni-graz.at


