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~Kako zagtititi sebe i druge T ]
COVID-19




[.a. PERITE RUKE J

tekucom vodom i sapunom najmanje 20 sekundi

[ Ako nisu vidljivo prljave, ucestalo ih dezinficirajte j




DEZINFEKCLA




Ako kasljete, kiSete
ili Vam curi nos,
pokrijte nos i usta
jednokratnom
papirnatom
maramicom,
bacite je u smecei

operite ruke



NE DIRAJTE PRSTIMA
OCl, NOS ILI USTA




NOSITE MASKU
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OVAKO SE MASKA NE NOSI!
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OVAKO SE MASKA NE STAVLJA!




NOSITE MASKU

1

Prije stavijanija
maske, oprati ruke
deazinfis personm il
sapunom i wodom.

3.

Pricvrsiiti

rmasku za lice

na pravilan nadin
OISO O MpeEinom
tipu (za udi, zatiljak
ili & rmasrom).

5.

Cwrsti rub
maske

pril aggocliti
obliku nosa.

2.

Maske koje se
prifvwricuju za usi
traba ubwatrti za cbje
petlje i stodobno ih
raxtegmuti.

4.

Y Do ooy s

potegnuti prema
cholje kako bi

& komplatno
predrilo podrudje
usta i podbratka.

6.

Masku koja

se navlagila,
ZAMTHpE ML MOV
Me koristiti istu
masku vibe puta.
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RZITE RAZMA
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-KASALJ
-POVISENA
T).TEMPERATURA
-NEDOSTATAK
ZRAKA

-GUBITAK MIRISA |
OKUSA
-GLAVOBOLIJA
-GRLOBOLIJA
-ZACEPLJEN NOS
-CURENJE NOSA
-PROLJEV
-SLABOST | UMOR
-BOLOVI U
MISICIMA |
ZGLOBOVIMA

OSTANITE KUCI AKO IMATE SIMPTOME
OSIM AKO TREBATE HITNU MEDICINSKU POMOC




OSTANI MO
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